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FAMILEO RENFORCE LES LIENS INTERGENERATIONNELS ET INNOVE POUR 

LES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP 

Famileo est une plateforme 
innovante de communication 
intergénérationnelle qui permet aux 
familles de rester connectées avec 
leurs proches, notamment ceux 
vivant en maisons de retraite ou en 
structures spécialisées. Mais pas 
uniquement : son Cahier de vie 
promet de renforcer l’identité 
personnelle de chaque résident. 
 
 

La gazette pour nos aînés 
Famileo, depuis son lancement en juin 2015, s’est imposé comme une solution novatrice pour préserver le 
lien familial. Les familles ont la possibilité d’envoyer des photos et des messages via une application 
dédiée, tous ces messages sont ensuite transformés en journal, une gazette papier, parfaitement adaptée 
aux besoins du résident. Ce choix du papier, au cœur de l’identité de Famileo, permet aux personnes âgées 
de recevoir des nouvelles de leurs proches de manière chaleureuse. Adopté par de nombreux 
établissements, notamment les maisons de retraite, Famileo facilite une communication bidirectionnelle : 
de la famille vers le résident et de l’établissement vers les familles, offrant aux familles un aperçu du 
quotidien de leurs proches. 
 
L’évolution en s’ouvrant aux structures spécialisées 
Depuis sa création, Famileo a su évoluer et s’adapter aux besoins variés de ses utilisateurs, notamment en 
s’ouvrant aux structures spécialisées telles que les foyers d’accueil médicalisé (Fam), les maisons d’accueil 
spécialisées (Mas), les foyers de vie… 
Initialement conçu pour les maisons de retraite, l’outil a rapidement attiré l’attention des professionnels 
du secteur du handicap, qui ont perçu son potentiel pour améliorer la communication au sein de leurs 
établissements. En adaptant ses fonctionnalités, Famileo permet également à ces structures de répondre 
aux exigences de transparence et de personnalisation des soins, contribuant ainsi au bien-être des 
résidents et à celui de leurs proches. 

http://www.handicapenergie.fr/


Famileo ne cesse d’innover pour répondre aux besoins croissants des structures spécialisées. Parmi ses 
projets futurs, le Cahier de vie, en cours de développement avec des professionnels, vise à répondre aux 
besoins des résidents et des établissements. Ce cahier, généré automatiquement chaque mois, inclura des 
messages personnels accompagnés de photos et de rubriques adaptées, permettant aux résidents de coller 
des éléments, de décrire leurs humeurs ou de partager leurs activités préférées. 
 
Famileo permet aux résidents de construire leur histoire au fil des années, facilitant la transmission 
d’informations. Le Cahier de vie devient un outil d’autodétermination, où le résident choisit, par exemple, 
la couleur de sa couverture, affirmant son identité, tout en préservant et ravivant ses souvenirs précieux. 
Les professionnels ont exprimé le besoin d’un outil conçu par et pour le résident, et Famileo répond à cette 
demande en rendant chaque résident acteur de son propre cahier, renforçant ainsi son autonomie, son 
bien-être et la construction de son histoire. 
 
En parallèle, Famileo renforce ses partenariats avec des associations, afin de mieux répondre aux besoins 
spécifiques du secteur du handicap. Ces collaborations visent à affiner l’outil et à le rendre encore plus 
adapté aux exigences des établissements spécialisés. 
https://www.famileopro.com/fr-
fr/handicap?utm_source=faireface&utm_medium=referral&utm_campaign=juin2025_fr 
 

ENSEMBLE EN VACANCES EN AUVERGNE-RHONE-ALPES 
 

À tous, la région Auvergne-Rhône-Alpes 

propose de vivre des expériences 

intenses. En solo, en couple, en famille ou 

en tribu, de multiples destinations sont à 

découvrir, au détour d’une balade au pied 

d’un volcan endormi ou au cœur des 

Alpes. Parcs, fermes, activités sportives, 

insolites et gastronomiques réservent 

bien des surprises. 

 

 

Organisez sans peine vos vacances dans la région : toutes les suggestions de 
sorties et d’activités sont à retrouver dans le nouveau guide Michelin 
Vacances accessibles en Auvergne-Rhône-Alpes, à paraître le 13 juin 
prochain, et spécialement conçu pour les personnes à mobilité réduite. Vous 
y trouverez également les meilleurs restaurants et des hébergements à la fois 
qualitatifs et confortables. Enfin, un chapitre à part est consacré aux sports 
d’hiver.  
 
Chaque site référencé est accompagné d’une fiche détaillée sur ses 
conditions d’accessibilité, permettant aux voyageurs de préparer leur séjour 
en toute sérénité, en tenant compte de leurs besoins spécifiques. Ce guide 
met en avant des coups de cœur, des recommandations pratiques et des 
informations vérifiées par les auteurs sur le terrain. 
 
 
https://www.auvergnerhonealpes-tourisme.com/ensemble-en-vacances-en-auvergne-rhone-alpes/ 
 

https://www.famileopro.com/fr-fr/handicap?utm_source=faireface&utm_medium=referral&utm_campaign=juin2025_fr
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UN NOUVEAU MOBIL-HOME QUI PREND EN COMPTE TOUS LES HANDICAPS 
 

Pour tendre vers un tourisme plus 
inclusif, l'entreprise Bio Habitat a 
présenté à Dinard un mobil-home de 50 
m2 qui répond à toutes les normes en 
vigueur. 
Leader de la conception et de la 
fabrication de mobil-homes pour le 
marché locatif et résidentiel en Europe, 
l’entreprise Bio Habitat a construit plus 
de 260 000 mobil-homes en l’espace de 
30 ans. « En 2005, nous avons conçu le 
tout premier mobil-home destiné aux 
Personnes à mobilité réduite (PMR), 
grâce à l’implication de la Fédération 

nationale de l’hôtellerie de plein air (FNHPA) et du Réseau Passerelles, qui aide les familles à partir en 
vacances avec un enfant en situation de handicap » précise Patrick Mahé, son dirigeant. 
Les modèles PMR gagnent 10 m2 de plus 
Vingt ans plus tard, l’entrepreneur revient avec un modèle de 50 m2, dont il a choisi de lancer la 
commercialisation à Dinard (Ille-et-Vilaine), en mai 2025. 
La présentation du mobil-home, installé pour l’occasion, avait lieu dans les jardins de l’hôtel Emeria. Ce 
modèle se distingue par sa rampe d’accès. Il est doté de trois chambres, d’une cuisine et d’une salle de 
bain. La surface maximale d’un mobil-home standard est de 40 m2. Cependant, « un décret publié l’année 
dernière autorise les mobil-homes adaptés aux PMR à gagner 10 m2 supplémentaires, ce qui permet, par 
exemple, de mettre un lit médicalisé » précise Dominique Ktorza, présidente du réseau Passerelles. 
 
Handicap visuel, auditif, moteur ou mental 
Le modèle O’Hara, développé par Bio Habitat, est censé répondre aux besoins d’une famille avec une 
personne présentant un de ces quatre handicaps : visuel, auditif, moteur ou mental. Bio habitat espère 
séduire les campings français qui pourront acquérir ce modèle pour le mettre en place à l’été 2026.  
 
Pour l’accueil des seniors 
« Ces mobil-homes ouvrent un nouveau 
marché pour les campings, notamment pour 
l’accueil des séniors. En France, 400 000 
familles sont concernées par le handicap. On 
estime que 60 000 d’entre elles pourraient 
partir en vacances dans un hébergement 
adapté de ce type » appuie Nicolas Dayot, 
président de la FNHPA. 
Dominique Ktorza pense que « le camping 
pourrait devenir la première destination 
inclusive de France, en milieu ordinaire. Avec 
nos clubs passerelles, les familles peuvent 
souffler en confiant leur enfant à un 
éducateur, 35 heures par semaine. » 
 
https://actu.fr/bretagne/dinard_35093/un-nouveau-mobile-home-adapte-a-tous-les-handicaps-devoile-
dans-un-camping-en-
bretagne_62748941.html?fbclid=IwY2xjawLTLDhleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBrZTl1VEpSV1RFU1Q0YnltAR6
Tfa9Ik4ty2U_UtHLkCe31v1qtV06K2zkVou5nEoQPArNQlbt2VEXa_6YrOg_aem_8ui2qQnjbSlnGalT85DUgg 

https://actu.fr/tag/famille
https://actu.fr/tag/camping


 
 

LE BONHEUR EST DANS LE JARDIN 
Au grand air pour celles et ceux qui ont la 

chance d’avoir un jardin ou sur son 

balcon… Le jardinage est une activité aux 

nombreuses vertus. Délassant, anti-stress, 

stimulant les fonctions cognitives, il 

contribue aussi à lutter contre la 

sédentarité. Mais encore faut-il disposer 

du matériel adéquat. 

 

 

Longs manches : Truelle, fourche (photo), griffe et houe… Ces quatre outils disposent d’une poignée 

ergonomique verticale (afin de conserver un angle naturel avec la main) et antidérapante. De plus, la 

longueur de leur manche (de 79 à 87 cm) permet de les utiliser aussi en position assise. 

 

Tailler, râteler, bêcher… Pas forcément évident lorsqu’on se déplace en fauteuil, que l’on manque de 

préhension ou de force musculaire. Heureusement, il existe une vaste palette d’outils adaptés pour pallier 

ces difficultés. Les petites boules à l’extrémité des dents de ce râteau permettent de “glisser” sur le sol, 

d’éviter de le coincer dans une racine et de ramasser feuilles et déchets verts sans les “piquer”, 

contrairement à un modèle classique. Les râteaux à bout pointu ont, en effet, une fâcheuse tendance à 

retenir les feuilles, obligeant à enlever celles qui sont ainsi embrochées à chaque mouvement. 

 

Ouverture automatique 

Ces ciseaux sont conçus pour s’utiliser avec la paume de la main, et pas 

seulement à la force des doigts. Une fois coupés tiges, aromates ou fines 

branches, le retour vers la position ouverte se fait mécaniquement via un 

ressort, ce qui évite de solliciter les articulations. 

 

Ce coffret comprend quatre outils spécialement conçus 

pour les jardiniers manquant de préhension : un 

transplantoir, une griffe, un sécateur et un arrosoir. Les 

trois premiers disposent d’une poignée légère et souple 

(grâce à l’emploi de polypropylène et d’élastomère 

injecté), aux bords adoucis pour une prise en main 

optimisée. Quant au sécateur, il dispose d’un bec à 

ouverture réduite qui limite les risques de coupures au 

doigt. Son extrémité est également arrondie afin 

d’éviter le risque d’enfoncement accidentel. Quant à 

l’arrosoir (0,8 L de contenance), il est à la fois très léger 

(80 g !) et pourvu d’une poignée tout en rondeur qui 

facilite la prise en main.  

www.faire-face.fr/2025/06/06/le-bonheur-est-dans-le-jardin/ 

 

http://www.faire-face.fr/2025/06/06/le-bonheur-est-dans-le-jardin/


 

COIN CULTURE 

Au Japon, une représentation "romantisée" du handicap ? 

En novembre 2025, le Japon accueillera pour la première fois les Deaflympics d'été, 

un évènement dédié aux athlètes sourds et malentendants, cinq ans après les Jeux 

paralympiques de Tokyo 2020, qui ont profondément changé le regard de la société 

nippone sur le handicap. Cette réflexion, Anne-Lise Mithout, sociologue spécialiste 

du Japon, la traite dans son livre Le cœur et le droit : Le handicap dans la société  

Son ouvrage retrace l'évolution des droits des personnes handicapées au Japon sur 

plusieurs décennies, voire siècles. Il révèle les transformations d'une société 

passant d'une approche charitable et paternaliste à une revendication forte 

d'égalité, fondée sur la Convention de l'ONU et le droit international. Ce tournant 

s'accompagne de nouvelles politiques d'accessibilité et de lutte contre l'exclusion. 

 

Revendications pour le droit à la vie autonome 

Depuis les années 1960, des associations telles que Aoi Shiba no Kai ont joué un rôle clé en dénonçant 

l'institutionnalisation et en revendiquant le droit à la vie autonome, à l'accessibilité et à l'éducation 

inclusive. Les mouvements se sont aussi opposés à l'eugénisme, obligeant l'État à réviser sa législation. 

 

Un tournant après Tokyo 2020 

Les Jeux paralympiques de Tokyo en 2020 ont accéléré la visibilité du handicap et l'engagement public 

autour de l'inclusion. Malgré une cohabitation de l'approche du cœur et des droits, le bilan reste, 

historiquement « positif », selon la sociologue, marquant une avancée concrète pour l'intégration des 

personnes handicapées au Japon. 

https://www.icigrandsboulevards.fr/product/1889680/mithout-anne-lise-le-coeur-et-le-droit-le-handicap-

dans-la-societe-japonaise 

 

 La tête dans les nuages 

La rentrée en CP s'avère compliquée pour Anaïs, 6 ans : elle a du mal à se 

concentrer, est très lente dans les apprentissages, les devoirs prennent 

des heures, distraite, elle oublie constamment ses affaires. Commence 

alors pour Céline, sa maman, et Anaïs, un long parcours de spécialistes. 

Des tests effectués pour comprendre d'où viennent ses difficultés 

révèlent qu'elle a TDAH, à prédominance inattentive. 

 

https://www.fnac.com/a20918172/Celine-Bailleux-La-Tete-dans-les-

nuages 
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PASSEZ D’EXCELLENTES VACANCES ! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.handicapenergie.fr 
 

Contact : contact@handicapenergie.fr 

 

 
 
 
 
Vous recevez cette newsletter car votre adresse postale ou votre adresse mail est référencée dans notre base de données. 
Conformément à la loi informatique et libertés du 6 janvier 1978 modifiée en 2004, vous bénéficiez d’un droit d’accès et de 
rectification aux informations vous concernant. 
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