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FAVORISER L'ACCES AU VOTE DES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP 

 
La loi du 11 février 2005 reconnait pleinement la 
citoyenneté des personnes en situation de handicap. Le 
principe fondamental de cette loi est de permettre aux 
personnes en situation de handicap d’être des acteurs de 
leur vie, dans une société qui se veut fraternelle et qui 
donne les mêmes droits à tous. En outre, l'article 29 de la 
Convention relative aux droits des personnes handicapées 
ratifiée par la France en 2010 précise que l'État doit : "faire 
en sorte que les personnes handicapées puissent 
effectivement et pleinement participer à la vie politique et 
à la vie publique sur la base de l’égalité avec les autres, que 
ce soit directement ou par l’intermédiaire de représentants 
librement choisis, notamment qu’elles aient le droit et la 

possibilité de voter". Les Français et les Françaises sont appelés à s'exprimer de nouveau par le vote les 30 
juin et 7 juillet à l'occasion des élections législatives. Chez Handéo, nous sommes convaincus que 
l'accessibilité au processus électoral doit être une norme. Cependant, malgré ce principe, exercer 
pleinement son droit de vote peut parfois nécessiter l'aide d'un tiers. Dans cette vidéo, nous explorons 
pourquoi cette assistance est essentielle et dans quelles situations elle devient cruciale.  
 
https://www.youtube.com/watch?v=WRKeQKnUK6k 

 

 

 

VALIDER SA PROCURATION SANS SE DEPLACER 

 
A 2 semaines des législatives, nombre d'électeurs se pressent dans les 
gendarmeries et commissariats pour valider leur procuration. Pour les 
personnes handicapées, nul besoin de se déplacer, un agent assermenté 
peut venir à domicile. 
https://informations.handicap.fr/a-electeur-handicape-valider-sa-
procuration-sans-se-deplacer-36879.php 

http://www.handicapenergie.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=WRKeQKnUK6k


AAH : LES FRANÇAIS QUI VONT POUVOIR TOUCHER L’ALLOCATION A VIE 
Il y a de multiples critères à respecter pour avoir le droit à l’AAH en 
France. Si vous les respectez, vous pourriez d’ailleurs profiter de cette 
allocation de la CAF à vie. 

Les Français conditionnés pour toucher l’AAH 

Pour percevoir l’Allocation aux Adultes Handicapés (AAH) en France, 
plusieurs conditions doivent se voir remplies. La Commission des droits 
et de l’autonomie des personnes handicapées (CDAPH) est la seule 
autorité compétente pour évaluer l’éligibilité. En premier lieu, sachez 

que le taux d’incapacité doit se voir compris entre 50 % et 79 %, ou être égal ou supérieur à 80 %. Le 
demandeur doit également être âgé de plus de 20 ans, sauf dans certains cas où l’âge minimum est de 16 
ans. Toute personne qui souhaite en bénéficier doit résider en France métropolitaine ou dans les 
départements d’outre-mer. Et ne pas quitter le territoire français pendant plus de trois mois consécutifs. 

L’AAH n’est pas cumulable avec une pension de vieillesse ou d’invalidité. Depuis le 1ᵉʳ octobre 2023, une 
réforme a introduit la déconjugalisation de l’AAH, ce qui signifie que seuls les revenus personnels du 
demandeur sont pris en compte. L’AAH peut être cumulée avec d’autres aides sous certaines conditions. 
Par exemple, elle peut être cumulée avec le Revenu de Solidarité Active (RSA) si le demandeur a au moins 
25 ans, bien que le montant du RSA soit réduit de celui de l’AAH. D’autres aides, comme la Prestation de 
Compensation du Handicap (PCH) et l’Allocation de Soutien Familial (ASF), peuvent également se voir 
cumulées avec l’AAH sous conditions spécifiques. Sachez que l’aide est compatible avec l’Allocation 
Logement. 

Une aide cumulable dans le temps 
L’AAH peut aussi se voir cumulée avec la majoration pour la Vie Autonome, l’Allocation d’Éducation de 
l’Enfant Handicapé et la Carte Mobilité Inclusion. De plus, le montant de l’AAH se voit calculé en fonction 
des ressources de l’année fiscale N-2. Et ce, à condition que le demandeur ne perçoive pas de revenu 
d’activité professionnelle. Pour les bénéficiaires admis dans un établissement ou un service d’aide par le 
travail, les ressources se voient aussi prises en compte. Concernant sa durée, sachez que L’AAH se dit 
attribuée pour une durée minimale d’un an. Cette aide peut se voir renouvelée en fonction de la 
persistance du handicap. En matière de mobilité internationale, il est impératif de résider en France 
la majorité de l’année pour être éligible à l’AAH. Les absences ne doivent pas dépasser trois mois par 
année civile. Toutefois, des exceptions permettent de continuer à percevoir l’AAH pour des raisons 
médicales ou de formation. Sous réserve de demande préalable et de justificatifs adéquats. 

L’AAH versée à vie pour certains Français 
L’Allocation Adulte Handicapé (AAH) est une aide financière essentielle en France qui offre un soutien 
économique mensuel aux personnes handicapées. Depuis le 1ᵉʳ avril 2024, son montant maximal a fait 
l’objet d’une revalorisation de 4,6 %, atteignant désormais 1 016,05 euros. Cette augmentation vise à 
alléger les contraintes financières des personnes handicapées, facilitant ainsi leur quotidien. D’ailleurs, 
depuis le 1ᵉʳ janvier 2019, certaines conditions permettent de percevoir l’AAH de manière permanente, 
sans réévaluation régulière. En effet, cette mesure concerne principalement les handicaps jugés 
irréversibles. C’est le cas de la cécité de naissance ou certaines maladies génétique telles que la trisomie 
21. Pour d’autres types de handicaps, la Caisse d’Allocations Familiales (Caf) et la Mutualité Sociale 
Agricole (MSA) réévaluent l’éligibilité tous les deux ans. Et ce, pour ajuster le soutien financier en 
fonction des besoins évolutifs des bénéficiaires. Le montant élevé de l’AAH souligne l’importance 
d’une demande bien préparée. Le processus comprend la compilation d’un dossier de demande, incluant 
le formulaire Cerfa 15692*01. Mais aussi un certificat médical détaillant la nature et le degré du handicap. 

Pour tout savoir sur l’AAH et ses modalités d’attribution, la CAF propose une fiche explicative sur son site 
internet. Vous pouvez également prendre rendez-vous avec un conseiller. 

https://www.tuxboard.com/ikea-a-legouttoir-a-vaisselle-qui-sadapte-a-tous-les-eviers-16062024/
https://www.tuxboard.com/aah-ces-changements-majeurs-qui-agacent-tous-les-allocataires-06062024/
https://www.tuxboard.com/aah-plus-de-60-des-ayant-droits-oublient-de-demander-cette-aide-caf-07062024/
https://www.tuxboard.com/aah-qui-sont-les-francais-qui-pourront-toucher-cette-allocation-caf-a-vie-26052024/
https://www.tuxboard.com/aah-le-montant-touche-pour-un-taux-dincapacite-compris-entre-50-et-79-28052024/
https://www.tuxboard.com/aah-la-liste-complete-des-maladies-pour-toucher-cette-allocation-caf-17052024/


CULTURE ET LOISIRS : SE REINVENTER AVEC UNE SURDITE 

 « Surdité : Oui, je sais. Mais tu réalises que, ça, c’est parti , fini. Que je ne m’en 
irai pas. Que, peu à peu, je serai tout entière toi. Comment peux-tu conserver une 
part de déni ? 
Catherine : Cela fait déjà longtemps qu’intellectuellement , j’ai entamé le deuil de 
mon audition. Mais c’est un processus long. Et psychologiquement et 
émotionnellement, j’avoue que je n’y suis pas encore arrivée. Pitié, non ! Tout 
plutôt que de ne plus pouvoir communiquer, communier. » 

Elles se toisent, s’observent, entre elles l’animosité est palpable. L’une, épanouie, 
vive, répond à l’autre, terne et malveillante. Elles sont les deux visages de l’auteure  : la femme 
rayonnante à qui tout semble réussir et la femme porteuse d’un handicap invisible qui la fait souffrir . 
Leur dialogue en forme d’introspection est un témoignage profond, poignant et drôle à la fois, qui 
dévoile le combat de tous les instants que mène l’auteure, pour prendre appui sur sa surdité et e n 
faire une force intérieure qui balaye tous les obstacles.  Catherine Tetart est coach dans un grand 
cabinet de conseil RH. Elle accompagne des dirigeants et des équipes de direction dans l’optimisation 
de leur potentiel. 
Ce premier ouvrage, intimiste, fait également écho à sa vocation professionnelle : aider chacun à 
déployer ses capacités, y compris dans l’adversité.  

https://www.editions-pantheon.fr/catalogue/dialogue-de-sourdes/ 

 

PARIS : EXPO INEDITE SUR LES JEUX PARALYMPIQUES AU PANTHEON 

 

 
"Histoires paralympiques, de l'intégration sportive à l'inclusion sociale", du 11 juin 
au 29 septembre 2024, montre le changement de regard de la société sur 
le handicap à travers l'évolution du mouvement paralympique. Lancée en amont 
des Jeux paralympiques de Paris (28 août-8 septembre), les premiers qui auront 
lieu en France, cette exposition fait partie de l'Olympiade culturelle, une 
programmation artistique qui se déploie autour des JOP.   
 

https://www.editions-pantheon.fr/catalogue/dialogue-de-sourdes/


 
Les débuts entre mutilés de guerre 

Pionnier, un médecin, le Dr Ludwig Guttmann, organise en 1948 une compétition sportive dans la cour de 
l'hôpital de Stoke Mandeville, en Grande-Bretagne, pour les mutilés de guerre qu'il soigne.  "L'objectif est 
sanitaire : il s'agit d'assurer la survie de blessés, jeunes, qui mouraient rapidement de 
septicémie", explique Pierre-Olaf Schut, conseiller scientifique de l'exposition. A partir des années 1950, 
des délégations étrangères rejoignent les "jeux de Stoke", qui prennent une dimension plus compétitive.  
 
L'intégration à l'olympisme 

Le paralympisme est intégré à l'olympisme à partir des années 1980. Des compétitions se rapprochant des 
épreuves des valides sont organisées. "L'idée est qu'une personne en situation de handicap peut avoir une 
pratique sportive", explique M. Schut. Troisième étape : l'invention de disciplines spécifiques, comme le 
cécifoot, le basket fauteuil, le goal-ball (sport de ballon pour non-voyants et malvoyants), la boccia 
(apparentée à la pétanque), etc. 
 
Expo accessible à tous 

L'exposition a été conçue pour être accessible aux personnes handicapées : livret en français Facile à lire et 
à comprendre (Falc), langue des signes française et internationale, hauteur des vitrines adaptée aux 
fauteuils roulants... Un parcours multi sensoriel est également proposé au fil de l'exposition. Des dessins 
tactiles et des objets à toucher, accompagnés de légendes en braille et gros caractères, ponctuent la visite. 
De même, des contenus en audiodescription sont accessibles via des QR codes facilement repérables. 
 
HTTPS://WWW.PARIS-PANTHEON.FR/AGENDA/HISTOIRES-PARALYMPIQUES.-DE-L-INTEGRATION-SPORTIVE-A-L-

INCLUSION-SOCIALE-1948-2024 

 

« UN P’TIT TRUC EN PLUS » S’ENVOLE AU BOX-OFFICE AVEC PLUS DE 7 

MILLIONS D’ENTREES 
Tout va bien pour Un p’tit truc en plus. Plus gros succès 
français en salles depuis la crise sanitaire du Covid-19, la 
comédie a franchi le cap des sept millions de spectateurs. 
« 7 millions de mercis ! la folle aventure continue (…) », a 
écrit vendredi sur son compte Instagram le distributeur du 
film, Pan Distribution. 
 
Des producteurs à l’origine frileux 
Réalisée par l’humoriste Artus, également à l’affiche 
du film, cette comédie avec Clovis Cornillac et Alice Belaïdi 
prend le parti de rire avec les personnes en situation 

de handicap. Une dizaine de comédiens amateurs en situation de handicap y donnent la réplique au 
casting de professionnels, apportant ce « p’tit truc en plus » qui avait pourtant rebuté certains producteurs 
frileux, selon Artus. 
Il s’agit là du plus gros succès de l’année devant le blockbuster Dune : deuxième partie (4,1 millions 
d’entrées). Il dépasse désormais Astérix et Obélix : l’empire du milieu de Guillaume Canet, désormais 
ancien plus gros succès tricolore en salles depuis la crise sanitaire du Covid-19, qui avait attiré 4,6 millions 
de spectateurs en 2023 avec un budget bien supérieur. 
Encore disponible en salles 

 

 

https://www.paris-pantheon.fr/agenda/histoires-paralympiques.-de-l-integration-sportive-a-l-inclusion-sociale-1948-2024
https://www.paris-pantheon.fr/agenda/histoires-paralympiques.-de-l-integration-sportive-a-l-inclusion-sociale-1948-2024
https://www.20minutes.fr/societe/covid-19/
https://www.20minutes.fr/dossier/film
https://www.20minutes.fr/dossier/handicap


 

N’OUBLIEZ PAS DE RENOUVELER VOTRE ADHESION  

 

Cliquez sur le lien suivant et 

grâce à HELLOASSO, votre 

adhésion sera entièrement 

dématérialisée :  

 

 

http://www.handicapenergie.fr/elementor-1750/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.handicapenergie.fr 
 

Contact :contact@handicapenergie.fr 

 

 

 

 
 
Vous recevez cette newsletter car votre adresse postale ou votre adresse mail est référencée dans notre base de données. 
Conformément à la loi informatique et libertés du 6 janvier 1978 modifiée en 2004, vous bénéficiez d’un droit d’accès et de 
rectification aux informations vous concernant. 
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http://www.handicapenergie.fr/

